
Welk verhaal zit er achter 

deze komkommer?

deze biologische komkommer komt van Wie?

So
ort?
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Wanneer?

Waar?

boer Jens 
 van Boerderij Koolmees

Ichtegem

de komkommer zit in de
komkommerfamilie 

net zoals de meloen en pompoen

+ we eten een komkommer vaak als
groente, maar eigenlijk is het een vrucht! 

komkommers bestaan voor meer dan 95% uit water
de meeste voedingsstoffen zitten in de schil

deze komkommer heeft
een traditionele vorm: 

lang e
n 

sl
an

k

maar komkommers zijn er in
meerdere vormen en maten!

klein, zoals de snack- en augurkkomkommer

groot, zoals de slangenkomkommer 

rond, zoals de gele komkommer

of

of die kan tot wel 1 meter lang worden!

geoogst tussen juli en oktober 
deze komkommers worden

dit gebeurt ongeveer 
12 weken na het planten

komkommers groeien in
koudere landen vaak in serres

beschut en warm!

komkommers hebben zon
en veel water nodig


